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MARCOS PAZ MODULO 5 

VOLVER A EMPEZAR 
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· Poesías~Reflexiones: 
• Me voy acostumbrando * Madre 

• 3 metros sobre el cielo * De la Noche a la Mañana 

• La historia de Joan * Me acuerdo 
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"Derechos'~ 

Para decir lo que queremos hacer con nuestra vida 

i Que no te quiten tus derechos! ! ! ! 

Bruno R. 
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. •tiVOLVER A EMPEZAR 
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El contenido de este trabajo literario fue aportado por los 
jóvenes de la Unidad II del modulo 5 de Mareós Paz. 
En estas hojas comparten sus vivencias, poesías, 
reflexiones y dibujos, como parte de un trabajo 
terapéutico de prevención de las adicciones, llevado 
adelante por un equipo mixto, multidisciplinario de la 
Sedronar; conJuntamente con personal-voluntapo, en el 

. marco de una mesa jnterministerial convocada por la 
UFEP (Unidad Fiscal de Ejecución de 1~ Pena). 
Todos los jóvenes de UJia forma u qtra participaron en la . 
confección de este ejemplar, ya fuera desde su silencio, 
observandC: y respetando la· construcción dé sus 
compañeros, como también dejando un mensaje con sus 
dibujos o letra. . _ 
Algunos de ellos-ya no están, porque fueron trasladados a 
otro penal o salieron en libertad. 
Pero los que siguen en este ta.Uer de múltiples propósitos, 
trabajan para lograr una comwµcación diferente con la 
sociedad. Buscan capacitarse en lo que ofrece el penal, 
herrería, carpintería, fabrican pelotas de futbol, van al · 
colegio y también concurren a compartir y dialogar con 
nosotros sobre . diferentes temas, que tienen que ver con 
cuestiones personales, familiares, la búsqueda laboral en 

· el afuera y la construcción de un Proyecto de Vida. 
Proponemos esperanza y expectativas diferentes para el 
afuera, entendiendo. que, con ayuda y comunicación se 
logran redes que-sostienen a la persona hasta lograr una 
estabilidad en lo emocional y laboral, que es la base 
necesaria que concreta sueños y afianza objetivos. 
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, 
porque encontraSte la llave que abrió mi corazón 

Porque únicall1ente vos tenes todo mi a.mor. 

_ Porque sos tni único motivo para sentirme enamorado 

Porque sos tni refugio 

Porque soy parte de ti y tu eres parte de mi 

Porque Dios nos hizo el uno para el otro 

. Porque te amo 

Y sobre todo, porque a tu lado soy muy Feliz . 

Elías 
Corazon dibujo 

..,,...---,-~----,--~ ... '-"-' -'\ 
7 . ·, / . -,. ' . // ' . ·_ . . ', . .- ""'=:· / ... ·"· -~-~1- ,! 

·. . 
' ' ' ' ' ' ' ' ., / ' "" ,, --~· ' { r:[} e '9 , 
'<\\ . / c·\l Al -"•--z-c; · . , ) , r----- . \ / ¡ I ¡. . ... , ' . , ; 

' , /,~ //, 

' /· : .•, , , ? "'\.,.,,.<==--......_ ,1,<'.,,~ ,,._ ·' 
~,--·• 1 --.,,, ______ ,,,_ ~-·.e . • 

, , r~ ~-~1f'o,:, .,;:,_;;.,. i;'. :-:: -, e:,· ....J .,.- '"'· .,___ ·---:.,.,,'- --'711' " , ·-·' . --~ -
;.,-, 

/' 

/ 
(5) 

hil Ár,,O(' 
..____ --~.:_-:~~~:~ -.. 

Jt 
4-ooih rt)'i 

1.;: .e"f u e~.;:-

P« 1J;v¿: el ~""°' 
<Du !' ""5.·- <" 't: 
-.,. "- \\ é.. ~- - . - ~:~º é_s (.'Y) V y , 
es f7 Ec: ; ?: J > 

\ 

. ')\1.0 ·: 
6e : l~.-~:;-\ 
/,; h... . .}·" ;-: 
:fti,J .J' J 

::,1...:.;) -~¡ ... .i, 
,o; . ,Q. e_..¡_; \ 

' ,,,. -:·_ ";t;,>;i;i{ 
-· "".· _~ /!\, i; ',_ ,,.,./ .,. ; 
\., . . i} ..,__ __ .,, . ._,/ 

(__~J •.'() i,_ 
....... _ __ - ; ' ; -p 

Poesías: 

Madre 

Tus lagrimas humedecen mis mejillas 
Abrazo eterno, fugaz, energético . 

Resucito con tu amor maternal. 
Desolado, desesperado, cuan hbre era en tu vientre 
.desearía regresar. 

Tu envejecimiento me sorprende 
Temo que el tiempo me traicione· 
y no pueda devolverte, tanto, tanta paz. 

Sé que ál regr;esar a tu hogar, lloraste e . 
sumergida en la resignación. _ 
Amor primero, como no extrañar tu protección · 
Me diste una vida, elmundo me frustro. 

Lloraste todo este tiempo de cautiverio . . 

Suefio con visitar tu hogar y acompañarte 
por siempre, con mucho amor Mamá, te amo. 

GabriélL 
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De la noche a la mafiana mcremento 10 que s1emo 
y simplemente te digo lo que pienso, en este momento 
fisicamente estamos en el pantano de la realidad. 
y sabemos que no todo es color de ros~ porque áqui 
luchamos para encontrar lo que en verdad se llama 
Felicidad, y desde ahora lo vamos a .intentar. 

Mariano V. 
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f{isto~as 

La historia de Joan S. 

Y
-

8 
contar 1a vida que pase en 1l1Í adolescencia, poiqti~ " · -

Bueno yo vo . . -. . , ., 
0 

Pase m has 
buenas y malas, estando pnva~o de JI111ibertad, apr~ndí ~o que es quererse un uc . cosas 
Cuando tenías aiios perdí ann papá por culpa del vmo tinto que tomab - · 

0 
nusmo. 

3 

mi niaJDá, basta que mi mamá se cansó de eso y un día se defendió ª _Y por eso golpeab j _-
- - l afi .__,n 10 - Ymtpadre - . a. 

vida. Después de todo eso, p~on os os, "-lllA Y conocí Constitu . . - .Perdió Ja 
viajar en tren, y bue~o conocí una chica y me invito poxiran, me gusto,c~:; me 8UStaba . 1 _ 

- años y llego la maldita Pasta Base Y consumía todos los días, robaba ha . pués tenia 13 · 
,W,S, perdí•. mi ti,milia y, después a esmr en Institutos de in.,;.s cia muchas-
prunero fue el Borcbes, ahí tenia 12, después a los 13 años en· el San ~ase por todos~ el 
16 en el Instituto Roca, a los 17 pase por el Instituto Agote y desp é . • después a los 
donde aprendí a estar con mi Familia. Quiero cambiar de VI.,.,n · u aqlif, en Marcos Paz, 

• · • - - - ua-. nq.qwero 11 bar 
ver-sufiir más a tn1 mamá que 1a amo mucho. - - · 

0 
- más,_ para 110 ' ·-

Bueno, tengo ~mcho más para contar, esperó que lean esto les to . 
corazón, les deJo muchos abrazos a todos, chau. - · que un poqwto el 

JoanS. 

1 

· En libertad 1 

Bueno compañeros, aquí estoy a punto de úme a mi casa, lleno de nervios, y después de un , 
tiempito me toca a mí. · ! 
Pase cosas buenas y no tan buenas, aprendí muchas cosas, hasta cosas que no hubiese / 
querido aprender, pero así es esto, ustedes saben. , 

· Estoy pensando ei,. Ia noticia de la fücalia que recibí de parte de la gente de Sedronar, son 
personas re-buenas que nos ·ayudan aquí dentro. La semana que viene tengo la libertad, 
después de 3 afios y 3 meses. Tengo que salir y ver que honda, saludos a todos 
LIBERTAD!!!!!! . 

ClaudioC. 
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Yo ma"te escribo · 

y O mate escribo estas letras para que entiendas que ya no soy un bebe 
el que estuviste esperando dentro tuyo 9 meses. _Lo único que sé es que 
eres mi único amor, incondicional, eres la que siempre estás un Paso adeÍante 
para que no cometa errores, pero parece que esta vez no te seguí lllio 
te solté de la mano para mal . 
Bueno algo estoy aprendiendo a pesar de todo 

~ -

te siento aliado mio y eres mi princesa,. mi único amor. 
Espero nomas que no llle sueltes de la mano ahora y sigas siendo · ¡ 

. la mejor mamá del mundo. 

Estoy eternamente agradecido de vos. 

Ariel Pablo A. 

Meacuerdo .. 

pp 

.Me acuerdo ddos días de soledad, en los pasillos 
··solo. sin preocupación pór nada, mientras mi mamá 
Sufría ante la posibilidad de enterarse de que me pase algo malo. 
Ahora mi madre está tranquila sabiendo que estoy aquí y no muerto 

A pesar de que estoy alejado de mi familia, estoy contento de que están bien 
y que ya no se preocúpan por mí. 
Día a día me expreso con un poco de letras, me gusta que sepan de mi vida 
para que vean el error que cometí y no me gustaría que le pase a nadie más. 
Miguel Ángel A. 
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De donde vengo yo 

pe donde vengo yo, no existe el asfalto; solamente el barro 

De-donde vengo yo todo es soledad y angustia 

¿Puedo yo cambiar eso algún día? 

· De donde yo vengo no hay nadie en quien confiar ' 

Y no me bago el poeta, ni tampoco sor profeta 

- Lo que digo y Jo que pienso es,19 que hay en mi cabeza 

EmanuelCb. · 
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Trabajo realizado en papel por los jóvenes y pasado a tela, sobre lo 
· que 1e-repr-esentaba-a cada uno la palabra "Libertad" 
La ·cual quedo hecha bandera!!!! 
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fil!ll Cªsero Merengado 

Ingredientes: 

200gs de azúcar 
8 huevos 
2 cucharadas de maicena 

. t litro de leche 
Esencia de Vainilla 

Preparación: . 

! 

Batir la yema con el azúéar, agregarles las_ claras, la leche 
con la maicena disuelta y la esencia de vainilla. · 
Cocinar en horno a baño maría, en :una budinera acaramelada. \ 

Luego dej~ enfriar y desmoldar en una fuente para horno , ' 
batir 2 claras a punto nieve con 8 cucharadas de azúcar; volcar : 
sobre el flan, llevar al horno hasta que se dore. 

Sacar del horno, dejar enfriar y a comerrrr! ! ! ! 

EmanuelCh 
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Ahora nos reímos un poco l· j· 

·· -· 
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UltimiNoticia5 \ 

¿ Que le dice un zombi a una Familia de Zombis? .Ajedrez _ 

¡ Zonbienvenidos ! ! ! ! Jajajajaja! ! ! ! ! ! ! 

¿Qué cosas te hacen bien o Feliz en una cárcel? 

Llamar, Familia, Amor 

¿Qué cosas te hacen mal? 

Drogas, Discordia, Encierro 

fll •e •n e i e r r o d 
b a e d e f g h j i 
k . 1 m D · fl o P ' · Q r s 
t u f a m i 1 i a e 
V w X y r z a b e o 
d e f . g_ h i i d' k r 
1 m a m o r n r ñ d 
o o Q . r s t u o V i 
º · p Q v. w- . x¡ y g z a 
h i ' j k I m n a. _ji e 

.Cesar S. '· 

' .:J.?!":'_,,"'- > ~- i'-·, t' a¡; -·~'. "Tll¾ ; •1' -gf ... ,-r-· 
., . ,.,~ . í: ~-> _,. 

.~ffi:": ... ·· ! \f ·. ) : .: , : Siempre tratamos de implementar nuevas actividades 
·._:',:'.a las que ya tenemos, por lo cual un día de diciembre, 

:, una de las chicas trajo un tablero de ajedrez lo dejo 
sobre una mesa y cuando los jóvenes del grupo fueron 
ingresando al espacio, vieron este tablero y de 

,,_.,' __ ;, ·Y~L 

~- inmediato pre~taron, ¿Dónde están las fichas?. 
º Í. Una gran mayoría de ellos jugaban ajedrez; por lo cual 

este "deporte - ciencia" que no es un juego de azar 
·· porque depende de destreza mental, ahora también 

;;._;;¡. forma parte de nuestras herramientas de ·trabajo en el 
. fi espacio. 

IEI Ministerio de c¡::-u1~ de la Nación, acerco el Circo 
·· al Módulo 5 del Fenal Federal Il de Marcos Paz.· : 

Se genero un acu~rdo donde'se copstituyeron redes, 
entre la Sedronar/UFEP y el Ministerio de Cultura, se 
acordó presentar un espectáculo de circo en el espacio 
de los martes para luego si a los jóvenes les interesaba, 
proseguir con la enseñanza de acrobacia y demás 
destrezas propias del circo. 
Muchos de los jóvenes se mostraron interesados por 
lo que ya comenzó la enseñanza dé destrezas en nuestro 
~splicio de los días martes en Marcos Paz, "Toda una 

- ' . . . . . ' . 

aventura de equilibrio risas y frustracioñes" propias del 
aprendizaje de esta disciplina. · 

Circo 

··• ;.,-'; r 't-;~~:\ r: ·. , ., '.':-: 
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