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Somos mas  futuro que presente |

Pablo Sebas > —_Jﬁmiw__

'Poesias,Reflexiones:

« Me voy acostumbrando * Madre
* De la Noche a la Manana

« 3 metros sobre el cielo

* La historia de Joan .* Me acuerdo
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“Derechos”

Para decir lo que queremos hacer con nuestra vida

iQue no te quiten tus derechos!!!!

Bruno R.

R AU

Aifio 2 N*2

SR~ BRSNS SRR

Diciembre de 2016

§-VOLVER A EMPEZAR

Staff
Edicién de la revista

Mariela A. Daima V.

Celeste P. Sebastian D.F

Jonathan P, R_al’d S.

' Contenido de Ia

‘Revista:
| .Pablo Sebastian D.

Bruno Jonathan R.
Emanuel Ch.

Elias

Gabriell. .
Mariano Marcelo V.
Joan Benjamin §
Claudio C

| Ariel A

Miguel Angel A.
Cesar S. :
Osvaldo Andes G.
Juan Martiniano G.

| Federico Ramén Z.

Nicolas Matias E.

| Cristian Nahuel S.

Bautista Diego V.
Ariel Pablo A.

Joel Pedros. .
Fedetico Mario B.
Gustavo David B. *

| Agustin Enrique A..

Gustavo Daniel §
Carlos JonathanD.

| Miguel Angel P.

Sebastian V.
Maximiliano G.

El contenido de este trabajo literario fue aportado por los
jovenes de la Unidad IT del modulo 5 de Marcos Paz.
En estas hojas comparten sus vivencias, poesias,
reflexiones y dibujos, como parte de un trabajo
terapéutico de prevencién de las adicciones, llevado
adelante por un equipo mixto, multidisciplinario de la
Sedronar, conjuntamente con personal- voluntario, en el

.marco de una mesa interministerial convocada por la
- UFEP (Unidad Fiscal de Ejecucién de la Pena).

Todos los jévenes de una forma u otra participaron en la
confecclén!de este ejemplar ya fuera desde su silencio,
observando y respetando la construccién de sus
compaifieros, como tamblén dejando un mensaje con sus
dibujos o letra.

Algunos de ellos-ya no esté.n, porque fueron trasladados a
otro penal o salieron en libertad.

Pero los que siguen en este taller de multiples propésltos

. trabajan para lograr una comunicacién diferente con la

sociedad. Buscan capacitarse en lo que ofrece el penal,
herreria, carpinteria, fabrican pelotas de futbol, van al -
colegio y también concurren a compartir y dialogar con
nosotros sobre diferentes temas, que tienen que ver con
cuestiones personales, familiares, la bisqueda laboral en
el afuera y la construccién de un Proyécto de Vida.
Proponemos esperanza y expectativas diferentes para el
afuera, entendiendo. que, con ayuda y comunicacién se
logran redes que-sostienen a la persona hasta lograr una
estabilidad en lo emocional y laboral, que es la base
necesaria que concreta suefios y afianza objetivos.
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~ Camino sin rumbo en lugares de tinieblas
acostumbrado a tu ausencia, mientras lloro

ostumbrando a tu ausencia
lloro en tu presencia. .
en tu presencia.

)
aco.
aunque me cuesta.

Me vﬁz w
Me voy,
| mientras llo _
" Siento que me vby acostumbrando
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 metrossobreel 951

3 metroS $0 corazén

e la llave que abﬂé mi

inicamente vos 106 s todo mi amor-

: amico motivo para sentirme

Porquesoypartedetiytugresparte_de mi
Porque Dios 005 hizo el uno para €l otro
Porqﬁe te amo .

Y sobre todo, porque: a'tu lado soy mi y Feliz.

Corazon dibujo
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enamorado

| Poesias:

Madre
Tus lagrimas humedecen mis mejillas
Abrazo eterno, fugaz, energético.

Resucito con tu amor maternal.

Desolado, desesperado, cuan libre era en tu vientre

desearia regresar.
Tu envejecimiento me sorprende
Temo que el tiempo me traicione’
y no pueda devolverte, tanto, tanta paz.

Sé que al regt;&saf a tu hogar, lloraste
sumergida en la resignacién.

" Amor primero, como no extrafiar tu proteccion

Me diste una vida, el mundo me frustro.

Lloraste todo este tiempo de cautiverio
Suefio con visitar-tu hogar y acompaiiarte.
por siempre, con mucho amor Mam4, te amo.

Gabriel L
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De la noche a la mafiana incremento 10-que Siento

y simplemente te digo lo que pienso, en este momento
fisicamente estamos en el pantanio de la realidad

y sabemos que no todo es color de rosa, porque aqui
Tuchamos para encontrar lo que en verdad se llama
Felicidad, y desde ahora lo vamos a intentar.

Mariano V.
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" Enlibertad |

da que pase en mi adolescencia, porque yo pase mué ‘ ,
e cosas Bueno compaiieros, aqui estoy a punto de irme a mi casa, lleno de nervios, y después de un ’1

. vi
et ::t:t-zﬁ)ﬁvado de mi libertad, aprend{ lo que &s quererse ung iy,
buents Y P s perdi a mi papé por culpa del vino tinto que tomabay por g, oy tiempito me toca ami
W E s ans6 de eso y un d'ia. se defendi6 y m; paks peri?lpeabj. Pase cosas buenas y no tan buenas, aprendi muchas cosas, hasta cosas que no hubiese
2 mi mams asaron los afios, tenia 10 y conoct Constitucion, me gy 2 | querido aprender, pero asi s esto, ustedes saben. :
 Estoy pensando en la noticia de Ia fiscalia que recibf de parte de la gente de Sedronar, son
viene tengo la libertad,

yida; Después de todo €so, Pasaro? - - |

i .y o s i s S00 PV T g ot il | o yian s dne. L st

: ;g;:s):ll)l:rg; :mi familia y después entre a estar en Institutos de menores, ;aa::::,h::odczm | vgespués de 3 afios y 3 meses. Tengo que salir y ver que honda, saludos a todos
primero fue el Borches, ahi tenia 12, después a !os 13 afios en el San Martin, después a 1:,’:1] LIBERTAD!!!!!! . o

* 16 en el Instituto Roca, a los 17 pase por el Instituto Agote y después aqui, eﬂ'Mar{;os - . .

donde aprendi a estar con mi Familia. Quiero cambiar de vida, no. quiero robar mis, Pl - bt

|

ver suffir més a mi mam4 que la amo mucho. N B
les toque un poquito el [> ' ‘ : S

" Bueno, tengo mucho més para contar, espero que lean esto y
corazén, les dejo muichos abrazos a todos, chau. b

Joan S.
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Yo ma'te escribo

Yo ma te escribo estas letras para que entiendas que ya no soy un bepe
el que estuviste esperando dentro tuyo 9 meses. Lo tinico que sé es e

para que no cometa €ITores, Pero parece que esta vez no te seguf

 te solté de la mano para mal.
Bueno algo estoy aprendiendo a pesar de todo
te siento al lado mfo y eres mi princesa, mi inico amor,
~ Espero nomas que no me sueltes de la mano ahora y sigas siendo

la mejor mam4 del mundo.
Es@y_eﬁanamente agradecido de vos.
Ariel Pablo A. ' :
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Meéacuerdo - -

. Me acuerdo de los dias de soledad en los pasillos

. ‘Solo, sin preocupacién por nada, mientras mi mama

Sufria an'te la posibilidad de enterarse de que me pase algo malo.
Ahora m1 madre est4 tranquila sabiendo que estoy aqui y no muerto -

A A - - g .
pesar de que estoy alejado de mi familia, estoy contento de que est4n bien

Y que yano se preoctIpan por mi

Dia a di oce '

pm:g:’a ‘flel:n exlpr%o con un poco de letras, me gusta que sepan de mi vida
¢l error que cometi y no me gustaria que le pase a nadie m4s.

Miguel Angel A.
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eres mi tinico amor, incondicional, eres la que siempre estés un paso adeante mi
0
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De donde vengo vo

De donde vengo yo, no existe el asfalto; solamente el barro
De doﬁde vengé yo todo es soledad y angustia ‘
¢Puedo yo cambiar eso algin dia? |
De donde yo vengo no hay nadie en quien confiar-
Y no me hago el poeta, ni tampoco spy profeta

o Loquedigoylﬁlqucpignsbes:lpque_hhyenmi cabeza

Ema-nllvel‘Ch; o .
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Trabajo reah'éado en '

‘ _ papel por los jévenes :

que le representaba a cada uno la palabra “Ii;;:sr:nac;c:,a TElA. sobes 10
La cual quedo hecha bandera!!!!
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1 litro de leche

Flan Casero Merengado ‘ .

Ingredientes:

200gs de ézﬁca:
8 huevos
9 cucharadas de ‘maicena

Esencia de Vainilla
Preparaclon-

Batir la yema con el azicar, agregarles las claras, la leche
con la maicena disuelta y la esencia de vainilla. !
Cocinar en homo a bafio ma:ia, en una budinera acafamelada_

Luego deJar enfriar y desmoldar en una fuente para homo )
batir 2 claras a punto nieve con 8 cucharadas de azicar, volcar
sobre el flan, llevar al horno hasta que se dore.

Sacar del horno, dejar enfriary a comerrrr!!!!

Emanuel Ch
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Ahora nos reimos un poco : : :
. s i . : !
(Que le dice un zombi a una Famih'a. de Z'O.l-x;bi- ‘?
is
| Zonbienvenidos !!!! Ja jajajaja!!!lll|

(Qué cosas te hacen bien o Feliz en una cérce]?

Liamar, Familia, Amor

{Qué cosas te hacen mal?

Drogas, Discordia, Encierro
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C&ars. '.  : o® o 1 Miniseri ade
€ : o * 'El Ministerio de Q}ultur’a de la Nacion,
@ ¢ |al Mébdulo 5 del Penal Federal Il de

Se gener
entre la SedronarUFEP y el Min

acordé presentar un espectaculo de ¢
de los martes para luego si
' proseguir con la ensefianza de acrob
' destrezas propias del circo.
 Muchos de los jévenes se

' lo que ya comenzo la ensefi

iste

|

anza de

espacio de los dias martes en Marcos Paz, “Toda una
aventura de equilibrio risas y frustraciones” propias del

aprendizaje de esta disciplina.
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| Marcos Paz.: @ =
o un acu¢rdo donde’se copstimyeron redes,

a los jovenes les interesaba,

mostraron interesados por

R una de las chicas trajo un

ingresando al espacio,

porque depende de
% forma parte de nue

espacio.

acerco el Circo
rio de Cultura, se
irco en el espacio

acia y demés .

destrezas en nuestro

sobre una mesa y cuando los jéve
vieron este tablero y de

inmediato preguntaron, ¢(Don
'  Una gran mayoria de ellos jugaban ajedr
este “deporte - ciencia” que no es

destreza mental
stras herramientas de ‘trabajo en el -

s de implementar nuevas actividades

lo cual un dia de diciembre,
tablero de ajedrez lo dejo
nes del grupo fueron

de estén las fichas?.
ez; por lo cual

un juego de azar
, ahora también
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