El circulo de la violencia
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Muchas veces
la violencia en las
relaciones de pareja
tiene una modalidad
ciclica
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El circulo de la violencia
Muchas veces la violencia en las relaciones de pareja tiene una modalidad ciclica

Acumulacion de tensiéon

En la etapa de tension, él acumula enojos y su ira va en aumento sin motivos comprensibles. Se burla
de vos, te ridiculiza y humilla. Sentis angustia y soledad pero justificds sus agresiones. Las violencias
son sutiles, “invisibles”.

Episodio agudo de golpes o de agresion

En la etapa de agresion generalmente se desata la violencia. Sufris agresiones fisicas o sexuales y
continua la violencia psicoldégica. Sentis impotencia y dolor. Las violencias son explicitas.

Etapa de arrepentimiento o “luna de miel”

En la etapa de arrepentimiento o “luna de miel” se suspende la violencia. Te dice que nunca mas
volverd a lastimarte. No solo se muestra cariinoso para que no lo abandones sino que efectivamente
realiza acciones que te hacen pensar que cambid. Te pide perddn y dice lamentarse por lo que te hizo.
Sentis confusion, ilusidon y pena. Pero esta situacion de aparente paridad en la relacién, no suele
sostenerse durante mucho tiempo. El agresor necesita ejercer el control nuevamente.

Y el circulo vuelve a comenzar... si bien ya no sos la misma luego de haber atravesado todos estos
momentos, es importante la intervencion de una tercera persona o institucién para lograr romper
con ese ciclo abusivo.

O Nada justifica la violencia contra las mujeres

Busca en tu barrio, en tu localidad, en tu zona instituciones, espacios
comunitarios, promotoras territoriales en género, recurri a tus amigas,
conocidas, familiares, organizaciones sociales.

También podés llamar a lineas telefénicas de consulta (144) o de
emergencia (911).

® www.mpfgob.ar
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